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Ach, $pij, kochanie. Jesli dreszczy troche chcesz - dostaniesz.
O afekcie w ASMR

Wprowadzenie. Dlaczego ASMR? Rys teoretyczny

Najpopularniejsze filmy utrzymane w tej stylistyce maja ponad 30
milionéw wyswietlenn w serwisie YouTube. Estetyka tego zjawiska zostata
wykorzystana w reklamie piwa zaprezentowanej w 2019 roku podczas Su-
per Bowl, najwazniejszej imprezy sportowej w USA. IKEA, najwigkszy na
$wiecie sprzedawca mebli i wyposazenia mieszkan, opublikowata w 2017
roku na jednym ze swoich kanatéw na YouTube ,osobliwie satysfakcjo-
nujace” (,,oddly satisfying”) wideo z poradami wnetrzarskimi, ktére ma
»pomac ci sie zrelaksowac”!. Nie ma watpliwosci, ze zjawisko ASMR - bo
o nim wlasnie mowa — od kilku juz lat skutecznie podbija §wiat internetu
i mediéw spoteczno$ciowych, a ostatnio z powodzeniem przenika zaréw-
no do kultury popularnej, jak i do ogélnej $wiadomosci jej uzytkownikdw,
ewoluujac z pozycji osobliwego kuriozum dla wtajemniczonych na gwiazde
wielkiego formatu.

Czym jest ASMR? To skrétowiec pseudonaukowej nazwy Autonomo-
us Sensory Meridian Response, ktérg ttumaczy sie czasami jako ,,samoistng
odpowiedZ meridianéw czuciowych”. To zjawisko sensoryczne polegajace

! IKEA USA, ,Oddly IKEA”: IKEA ASMR, YouTube, 8 sierpnia 2017, www.youtube.com/watch?v=uLFaj3Z_
tWw [dostep: 13.02.2020].
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na doswiadczaniu specyficznego wrazenia faskotania badz mrowienia roz-
poczynajacego si¢ w obrebie czaszki, na skérze gtowy, a nastepnie tagodnie
przechodzacego w strefe karku i szyi, oraz dalej w kierunku kregostupa.
Moze takze przenosi¢ si¢ na inne obszary, a nierzadko objaé cate ciato,
przemykajac przez nie niczym przyjemnie mrowiacy dreszcz (ang. tingle).
To charakterystyczne odczucie pojawia si¢ w odpowiedzi na bodzce-wy-
zwalacze (ang. triggers), najczesciej dZzwiekowe i wizualne, ale tez zapa-
chowe i haptyczne, do ktérych naleze¢ moga: migkkie szepty, szeleszczaco-
-chrupigce dzwigki, powolne, wykonywane z namaszczeniem ruchy?. Ci,
ktérzy doswiadezyli tego wrazenia, opisuja je jako niezwykle odprezajace
odczucie, prowadzace do poprawy ogdlnego samopoczucia, wyciszenia
i uspokojenia mysli, a takze polepszenia jakosci snu?, a nawet do ztagodze-
nia depresji i zaburzen lgkowych®*.

Jeszcze niedawno dyskutowane tylko na nielicznych specjalistycznych
forach przez waskie grupy ,dziwakéw”, zjawisko podbija obecnie $wiat
internetu. Publikowane filmy, w ktérych artysta parajacy sie¢ ASMR pré-
buje wywola¢ w widzu uczucie taskotania, rytmicznie pukajac w rézne
przedmioty o ciekawych fakturach wykonane z drewna, plastiku czy szkta,
glaszczac chropowate powierzchnie lesnych drzew i lidci, energicznie tnac
powietrze fryzjerskimi nozyczkami bardzo blisko superczutego mikrofo-
nu albo odgrywajac scenki wizyt u lekarza czy kosmetyczki, bija obecnie
rekordy popularnosci. Fenomen ASMR, jego mozliwe znaczenia i kono-
tacje, a takze wykorzystywana estetyka i, last but not least, jego zdolnosé
do przenoszenia, wzmacniania, wyciszania afektéw, wrecz domagaja si¢
dzisiaj zwigkszonej uwagi od badaczy kultury uwrazliwionych na — postu-
gujac si¢ sfowami Donny Haraway — ,naturokulturowy wymiar naszych
codziennych praktyk™.

W niniejszym artykule postaram sie przeanalizowaé zjawisko ASMR
z perspektywy posthumanistycznej, stosujac przede wszystkim podejscia
ukute w kuzniach humanistyki nie-antropocentrycznej: w tym nowego
materializmu, badan spod znaku ontologii rzeczy, a takze studiéow afek-

2 EL. Barratt, N.J. Davis. Autonomous Sensory Meridian Response (ASMR): a flow-like mental state, ,Peer]”
2015,nr3,s. 1.

5 Tamze, s. 5.

* GL. Poerio, E. Blakey, T]. Hostler, T. Veltri, More than a feeling: Autonomous sensory meridian response
(ASMR) is characterized by reliable changes in affect and physiology, ,PLoS ONE” 2018, nr 13 (6), s. 2.

5 D. Haraway, Manifest gatunkiw stowarzyszonych, ttum. J. Bednarek, [w:] Teorie wywrotowe. Antologia przekta-
déw, red. A. Gajewska, Poznan 2012, s. 248.
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tywnych. W moich analizach wybranych filméw ASMR opublikowanych
w serwisie YouTube mam nadzieje wykazad, ze sa one przejawem praktyk
kulturowych na nowo doceniajacych i odkrywajacych materialnos$é rzeczy,
a takze ,dziwigcych si¢” ich afektywnym wilasciwosciom, niewidocznym
na pierwszy rzut oka, oraz zasypujacych przepas¢ pomiedzy tym, co ludz-
kie, a tym, co nie-ludzkie, przetamujacych arbitralne podziaty na ,sztucz-
ne” i ,naturalne”, ,zywe” i ,martwe”, ,zdolne do afektu” i ,niezdolne do
odczuwania”, ,podmiot” i ,,przedmiot”.

Jak wiadomo, dwoma filarami, na ktérych wspiera sie filozofia no-
wego materializmu, s3: 1) ,afirmacja immanentnej zywotnosci materii”
oraz 2) ,rezygnacja z hybris racjonalnej §wiadomosci”®. Praktyki ASMR
wy$mienicie igraja z naszymi przyzwyczajeniami zwigzanymi z traktowa-
niem ,martwych”, materialnych przedmiotéw codziennego uzytku jako
— jak sama nazwa wskazuje — nie-zywotnych i $cisle uzytkowych wiasnie,
awiec mato istotnych w ,,jedynie stusznej” antropocentrycznej, racjonalnej
perspektywie. Filmy wideo publikowane pod szyldem ASMR i ukazywana
w nich zawigzywana przez czlowieka intymna znajomos¢ z przedmiotami
moga ,uwrazliwi¢ nas na wewnetrzne jakosci samych rzeczy”’, mowigc
stowami Bjornara Olsena, a w konsekwencji poméc odkry¢ ich zadziwia-
jace cechy. W ASMR bowiem rzadkie sa przypadki, gdy dany rekwizyt
jest uzyty zgodnie ze swym pierwotnym przeznaczeniem — czesciej przed-
miot bywa z niego odarty w celu wydobycia skrytych w nim wtasciwosei.
Szczotka do wloséw paradoksalnie rzadko je czesze; czgsciej wydaje z siebie
gluche odgtosy wywolywane stukotem paznokci po jej spodniej czesci nie-
przeznaczonej do czesania — czgsci znaczeniowo neutralnej, nieaktywnej,
a wiec, jak by si¢ zdawalo, nieistotnej i bezuzytecznej w kontekscie ludz-
kiego porzadku.

Musze zaznaczyé, ze w moich analizach bede prébowata, podazajac za
radami Ewy Domanskiej, odzegnywac si¢ od traktowania rzeczy jako pier-
wotnie ,,innych”, ,wykluczonych”, ktére nalezatoby teraz jakoby wtaczy¢
do kregu ludzkiego zainteresowania, co zaktada ich personifikacje i para-
doksalnie nie przybliza nas w zaden sposéb do post-antropocentrycznej
perspektywy, ktérg cheielibySmy przyjac®. Nowomaterialistyczne podejscie
do rzeczy z szacunkiem nie polega na ujrzeniu w nich podmiotu wykluczo-

¢ M. Hoty-tuczaj, Posthumanizim. Migdzy metafizykq a etykq, ,Kultura i Wartosci” 2015, nr 11 (1), s. 54.
7 B. Olsen, W obronie rzeczy. Archeologia i ontologia przedmiotiw, ttum. B. Shallcross, Warszawa 2013, s. 33.
8 E. Domanska, Humanistyka nie-antropocentryczna a studia nad rzeczami, ,Kultura Wspétezesna” 2008, nr 3.
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nego, lecz na prébie dostrzezenia i zaakceptowania odmiennosci ich statu-
su ontologicznego, a takze przedefiniowania samego pojecia ,,sprawczosci”
w kontekscie dziatania materii i podmiotu-przedmiotu, ktéra nie musi juz
koniecznie wigzaé sie z intencjonalnoscia, na co wskazuje cho¢by Bruno
Latour’.

Ostatnim interesujacym mnie kontekstem, ktéry nierozerwalnie taczy
si¢ z poprzednimi, sg studia nad afektem. Idac tropem wyznaczonym przez
Jane Bennett w ksigzce Vibrant Matter, w ktérej badaczka zrecznie taczy
koncepcje spinozjanskiej afektywnoscei z teorig aktywnosci-efektywno-
$ci wibrujacej materii ciat nie-ludzkich, pragnetabym w moich analizach
zwr6ci¢ najbaczniejsza uwage na afektywnos$¢ samych artefaktéw biora-
cych udzial w sesjach ASMR prezentowanych w filmach. Bennett zwraca
si¢ ,.ku dziataniom rzeczy, ktére wytwarzajg (pomocne, szkodliwe) efekty
w ludzkich i innych ciatach”, hotdujac wierze, ze ,organiczne i nieorga-
niczne ciata, naturalne i kulturowe obiekty [ ... ] wszystkie sg afektywne”1°,
czyli zdolne do wywolywania poruszen w innych ciatach, jak réwniez do
odbierania afektywnych poruszen wlasnym ciatem. Otwarcie podmiotu
ludzkiego na tego typu poruszenia materii, zwrdcenie szczegélnej uwagi na
sity dziatajace poza ludzkim cialem i wewnatrz niego, splatajace si¢ ze soba
i przeptywajace przez nie, znaczaco wzbogaci nasze doswiadczenie Swiata.

Co moze nam poméc w tym otwarciu? Wedtug wybitnego finskiego
architekta, Juhaniego Pallasmy, autora stynnych Oczu skéry i Myslgcej dto-
ni, nalezy przede wszystkim natychmiast dowartosciowac zmysty inne niz
wzrok — ten juz zdecydowanie za dlugo zajmowat uprzywilejowang pozy-
cje w ludzkim doswiadczeniu, a takze w praktykach badania kultury. O ile
choéby stuch zdazyt juz zaja¢ poczesne miejsce w ramach sound studies, tak
inne zmysly pozostaja wcigz na uboczu humanistycznego dyskursu. War-
to uSwiadomic sobie, ze ,wszystkie zmysly, w tym wzrok, s ekstensjami
zmystu dotyku; zmysty sa specjalizacjami tkanki skérnej, a wszystkie do-
$wiadczenia zmystowe sg sposobami dotykania, zwigzanymi tym samym
z taktylnoscig”, a sam dotyk to, wedtug finskiego architekta, zmyst, ktory
sintegruje nasze do§wiadczenie $wiata i nas samych”!!.

? Tamze.

10" ] Bennett, Vibrant Matter. A Political Ecology of Things, Durham and London 2010, s. xii.

1] Pallasmaa, Myslgca dloni. Egzystencialna i ucielesniona mqdrosé w architekturze, ttum. M. Choptiany,
Krakow 2015, s. 110-111.
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Nieliczni badacze zjawiska ASMR zdaja si¢ o tym zapomina¢. Ich ana-
lizy cze¢sto oscyluja wokdt prymatu wzroku i logiki spojrzenia w filmach
albo wykorzystania dZzwicku w praktykach ASMR, ze szczegdlnym naci-
skiem na technologiczne osprzetowanie niezbedne do wywotywania ciarek
u widzéw (np. kamer pozwalajacych na rejestracje obrazu wysokiej jakosci,
superczutych mikrofonéw ksztattem przypominajacych... ludzkie uszy,
bedacych w stanie uchwyci¢ najcichszy szmer). Sporo badaczy plasuje tez
swoje analizy w kregu badan spod znaku gender dotyczacych (re)prezen-
tacji kobiet w ASMR (wszak najbardziej znanymi osobami zajmujacymi
sie tworzeniem filméw ASMR w internetowej przestrzeni sg kobiety), np.
Helga Sadowski wykorzystuje teori¢ Laury Mulvey dotyczaca logiki spoj-
rzenia zaczerpnietg ze znanego eseju Przyjemnosé wzrokowa a kino narra-
cyjne, aby badaé rozktad spojrzen w filmach ASMR.

Chciatabym uda¢ si¢ w innym kierunku — co oczywiscie nie oznacza,
ze perspektywa, ktérg obieram, jest lepsza niz teoretyczne pryzmaty, przez
ktére spogladaja na to zjawisko inni badacze. Préba spojrzenia na fenomen
ASMR z nowomaterialistyczno-afektywnej perspektywy pozwoli, mam
nadzieje, o$wietli¢ jeszcze jeden jego aspekt, by¢ moze niewystarczajaco
dotychczas wydobyty, poszerzajac nasza wiedze na jego temat.

Dotykanie na ekranie. Analiza filméw

Zanim przejde do analizy konkretnych filméw, cheiatabym przytoczy¢
katalog najbardziej popularnych bodzcéw-wyzwalaczy odczucia mrowie-
nia stworzony przez Helge Sadowski na podstawie wpiséw uzytkownikéw
w serwisie internetowym Reddit na tablicy po§wieconej ASMR. Jak twier-
dzi Sadowski, do najbardziej popularnych bodzcéw naleza, migdzy inny-
mi: 1) powolne wypowiedzi, ciche glosy oraz szepty, 2) odglosy wydawane
przez usta, np. podczas jedzenia, 3) klikanie, dzwigki towarzyszace szczot-
kowaniu, biaty szum, 4) rysowanie, malowanie, 5) filmy instruktazowe,
6) ogladanie innych os6b wykonujacych proste zadania, 7) bycie w bliskiej
odlegtosci, poswiecanie uwagi (np. wykonywanie badania okulistycznego
czy makijazu), 8) obcinanie wloséw, bawienie si¢ wlosami, 9) filmy Boba
Rossa'?. Badaczka wymienia tu zaréwno tzw. intencjonalne, jak i nieinten-
cjonalne bodzce wywolujace dreszcze (co oczywiste, filmy malarza Boba

12 H. Sadowski, Digital Intimacies. Doing Digital Media Differently, Linképing 2016, s. 32.
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Rossa czy filmiki instruktazowe nie powstaty pierwotnie w celu wywotania
wrazenia mrowienia u widzow).

Jak nietrudno zauwazy¢, to wyliczenie moze by¢ traktowane zaréwno
jak lista bodzcéw odbieranych przez pewne osoby na co dzien, np. podczas
regularnej wizyty u lekarza czy fryzjera, jak i spis podgatunkéw w obre-
bie nowego kulturowego genre, jakim jest ASMR (w jego ramach powstaja
filmiki majace imitowaé wizyte u kosmetyczki czy badanie okulistyczne,
niebedace, oczywiscie, zapisem prawdziwego wydarzenia). Wyliczenie
Sadowski nie jest jednak katalogiem konkretnych rekwizytow-triggerow
uzywanych przez artystow podczas sesji. Nie dowiemy sie z niego, czy naj-
popularniejsza rzecza, z ktérej pomoca wydobywa si¢ dzwigki, jest drew-
niana szczotka do wloséw, podswietlana klawiatura komputera, akrylowe
paznokcie, kostki lodu, inkrustowany blat stotu czy skrzypiacy grzbiet sta-
rej, zakurzonej ksiazki (kazdy z tych wyzwalaczy mozna znalez¢ w niezli-
czonych filmach publikowanych na YouTubie, przewijajacy si¢ w rozma-
itych konfiguracjach, skrobany, drapany, pocierany i opukiwany na r6zne
sposoby, w réznym rytmie i tempie). Z prostego powodu podobny katalog
nigdy nie powstal — koneserzy ASMR twierdza, ze ile oséb, tyle ulubio-
nych wyzwalaczy, a wypisanie ich wszystkich byloby niemozliwoscia. Jako
badaczka osobiscie doswiadczajaca zjawiska ASMR w codziennym zyciu
iz rozkosza ogladajaca filmy tworzone w tej stylistyce, a wiec usytuowana
wewnatrz opisywanej kultury, moge dalej méwié tylko ze swojego punktu
widzenia — i bra¢ odpowiedzialno$¢ za wnioski zrodzone z analizy dostrze-
zonych przeze mnie ludzko-nie-ludzkich splotéw, ktére jednak nie beda,
z konieczno$ci, uniwersalne.

We wstepie filmu zatytutowanego ASMR 6 all NEW Sound Experi-
ments for Sleep! opublikowanego na kanale ,,Caroline ASMR”!3, i majacego
aktualnie ponad pét miliona wyswietlen, artystka wita widzéw cieptym
szeptem skierowanym do jednego z dwéch mikrofonéw zawieszonych po
prawej i lewej stronie kadru. Twarz artystki, czyli samej wiascicielki ka-
natu, Caroline, jest prawie w calosci schowana za gérng krawedzia kadru
tak, ze widzimy tylko poruszajace si¢ przy szepcie usta oraz dlugie, rude
wlosy. Jej oczy — co znamienne w kontekscie podejmowanych préb unie-
waznienia prymatu zmystu wzroku — przez caly czas pozostaja ukryte, nie

13 Caroline ASMR, ASMR 6 all NEW Sound Experiments for Sleep!, YouTube, 6 maja 2019, www.youtube.com/
watch?v=13ADuOVITKU [ dostep: 13.02.2020].
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rozpraszajac widza, ktéry ma zanurzy¢ si¢ w oceanie doznan haptyczno-
-akustycznych. Caroline przez kilka minut wdaje si¢ z widzem (ze mng)
w przyjazna pogawedke, przy okazji gtadzac dfonnimi oba puchate mikrofo-
ny, a takze swoje wlosy — thumaczy pomyst na nowe wideo, zadrapania na
palcach prawej reki (wynik spotkania z agresywna kotka), méwi o swojej
zabawnej koszulce i nowym kolorze paznokci. Nastepuje gtéwna czesé
filmiku — zabawa rekwizytami. Caroline uzywa dzi§ korkowych, kwadra-
towych tabliczek z umieszczonymi na nich blyszczacymi koralikami, tuby
zwinigtego korkowego arkusza, pedzli do makijazu, dwéch arkuszy folii
z babelkami r6znej wielko$ci oraz niebieskiego masazera w ksztalcie dfoni
z metalicznymi, obracajacymi si¢ kulkami.

Wrazenia dotykowe, ktére sg udzialem artystki, transponowane sa na
wrazenia stuchowe odbierane przeze mnie. Caroline méwi bardzo niewiele —
a nawet wtedy, gdy si¢ odzywa, zawarto$¢ merytoryczna wypowiedzi nie jest
wazna. Liczg si¢ barwa i tembr jej glosu, jego migkkosé i afektywnosé — zdol-
no$¢ poruszenia mojego ciata, ktére poddaje si¢ ogarniajacemu je wrazeniu
przyjemnej cigzkosci, odretwienia, sennosci. Caroline traktuje przedmioty
asystujgce jej w pracy niczym niezwykle artefakty — z szacunkiem, prawie
z naboznoscia 1 czcig; pochyla si¢ nad nimi ze zdziwieniem dziecka odkry-
wajacego $wiat. Jane Bennett, poszukujac metody badawczej pozwalajacej
na zblizenie si¢ do wibrujacej materii i odkrycia jej sprawczosci, przekonuje,
ze tym, czego nam trzeba w tej kwestii, jest przede wszystkim ,,pewna go-
towos¢ do bycia naiwnym czy nierozsadnym”'* w kontakcie z materialnym
przedmiotem. Chodzitoby o odrzucenie presupozycji na jego temat i otwar-
cie si¢ na odmienno$¢ doswiadczenia, niezgodnego z racjonalnym osadem;
o odnalezienie w sobie owego dziecigcego zadziwienia §wiatem. Bennett
wspomina tez o konieczno$ci wyksztatcenia w sobie ,,cierpliwej, zmystowe;
uwagi/wyczulenia na sity nieludzkie”'* i pochylenia si¢ nad obserwowanym
zjawiskiem. Wydaje sig, ze podejscie artystki ASMR, bedacej rownoczesnie
cierpliwg badaczky tego zjawiska i jego mozliwosci, do materii w analizo-
wanym tu filmie — jej powolna wnikliwos$¢ i namaszczenie w stosunku do
rekwizytéw i bogactwa ich materialnych cech — wpisuje si¢ w tak rozumiang
nowomaterialistyczng koncepcje wzmozonej uwagi i otwarcia si¢ na poza-
rozumowe sity materii, na ich nieintencjonalng sprawczosé.

¥ Bennett, Vibrant Matter..., s. xiii.
5 Tamze, 5. xiv.



322 | Joanna tapinska

Kontakt ciat obiektow-wyzwalaczy z dlonmi artystki, a takze tarcie
powierzchni — az chciatoby si¢ dodaé: ,,skéry” — uzywanych przedmiotéw
o siebie nawzajem rodza zaskakujace mnie i samg artystke doznania. Ro-
lowanie pedzli do makijazu po korkowej tubie owinietej migotliwg babel-
kows folig to istna mieszanka wrazen stuchowych i haptycznych. Widze
(czuje?) w tym momencie w iScie synestetyczny sposob, ze kazdy z przed-
miotéw ma inng fakture, inny kolor, inny cigzar, a takze dzwigkowe mozli-
wosci. Zauwazam przy tym, ze migkkos¢ wlosia pedzla przesuwajacego sie
po sliskiej powierzchni folii wywotuje takze u Caroline przyjemne odczucia
—widoczna na drugim planie artystka mimowolnie u$miecha sie, zadowo-
lona z efektu, ktéry wywoluje praca z materialnymi artefaktami.

W trakcie dzisiejszej sesji, trwajacej prawie czterdziesci trzy minuty,
na piedestale jest materia i jej afektywnos¢. Ani przedmioty podczas niej
uzywane, ani wypowiadane przez artystke wyrazy nie wpisuja si¢ w trady-
cyjnie przypisane im role — sfowa nie informuja, nie znacza, nie zaklinaja
rzeczywistosci, a rzeczy nie pelnig funkcji stricte stuzebnej wobec cztowie-
ka, lecz zajmuja gtéwne miejsce w wytwarzaniu afektywnego asamblazu
podmiotéw i przedmiotéw — tego, co naturalne i sztuczne, zywe i martwe.
Asamblaz ten nie ma $cisle okreslonych granic, a czyms, co go spaja, jest
przeptyw afektu, jego swoista przylepno$¢. Sara Ahmed méwi, ze afekt jest
wlasnie ,,czyms, co si¢ lepi”, co ,,podtrzymuje lub zachowuje polaczenie
miedzy ideami, warto$ciami i obiektami”!¢. Dodam, Ze jest tez czyms, co
plynie z ekranu prosto do mnie, utworzone, mi¢dzy innymi, ze stukaja-
cych o korkowsg tabliczke paznokei Caroline, jej doni §lizgajacych si¢ po
brzegach blyszczacych koralikéw, migkkosci 1 sprezystosci drewna i wielu
innych elementéw, ktérych granic nie mozna tatwo wyodrebnié i nazwac.

Kolejnym filmem, ktéry poddam krétkiej analizie, jest ASMR* Quadru-
ple Trigger Intensity to Make YOU Tingle Like Never Before opublikowany
na kanale o nazwie ,asmr zeitgeist” w serwisie YouTube!”. Michael Rich-
ter, tworca kanatu, gwarantuje w tytule filmu, ze wideo to, trwajace nieco
ponad dwadziescia trzy minuty, wywota niestychang wrecz intensywnosé
dreszczy u widzéw. We wstepie artysta wita nas w swoim ,,malym tajem-
niczym laboratorium wyzwalaczy-bodzcéw” (,,mysterious little trigger

16 S. Ahmed, Happy Objects, [w:] The Affect Theory Reader, red. M. Gregg, G.]. Seigworth, Durham and Lon-
don 2010, 5. 29.

7 asmr zeitgeist, ASMR* Quadruple Trigger Intensity to Make YOU Tingle Like Never Before, YouTube, 30
czerwea 2019, www.youtube.com/watch?v=MUSu7iKCW74 [dostep: 13.02.2020].
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lab”), po czym przechodzi do prezentacji swojego najnowszego wynalaz-
ku — dreszczowego drona (,,tingle drone”), czyli kostki z zamonotowany-
mi na jej czterech $ciankach mikrofonami w ksztalcie ludzkich uszu, co
ma zapewni¢ odbiorcy niespotykane do$wiadczenie czterowarstwowego
dzwigku.

Artysta, korzystajac z wielu znanych nam przedmiotéw codziennego
uzytku, w tym plastikowych i papierowych kubkéw na napoje, siatkowej
myjki do ciala, patyczkéw do czyszczenia uszu, gumowych rekawiczek,
jednorazowych aplikatoréw tuszu do rzes, nozyczek, silikonowych gabek
iinnych, stara si¢ zbombardowaé wrazeniami i oszotomi¢ zmysty odbiorcy,
a w konsekwencji zdezorientowac jego umyst, aby ten przestal rozr6znia¢
rodzaje i zrodta dzwigkow, gubigc sie w ich gaszczu, dajac si¢ porwac fali
doznan. Atmosfera w filmie Richtera jest odmienna od tej panujacej w po-
przednio analizowanym wideo stworzonym przez Caroline — intymnej,
charakteryzujacej si¢ specyficzng migkkoscia afektywnego przeplywu i za-
chwytem nad materiag. W gtéwnej czesci filmu Richtera — tej skupiajacej sie
na pracy artysty z rekwizytami — nie widzimy zadnego fragmentu jego ciata
poza dtonmi (nierzadko az dwiema parami pobudzajacymi symultanicznie
czworo uszu na kostce!), ktére wydaja si¢ nieco odrealnione i bardzo auto-
nomiczne; wygladaja, jakby wykonywaty przed widzem prestidigitatorskie
sztuczki. Kreacji atmosfery tajemnicy i magicznosci sprzyja tez kolorysty-
ka i kompozycja obrazu — w centrum oblanego purpurowa poswiatg kadru
znajduje si¢ zastany czarnym suknem st6t z lezacym na nim cudownym
artefaktem (kostka z uszami), nad ktérym niewidoczny iluzjonista odpra-
wia czary.

Magiczne do$wiadczenie kompletnego zanurzenia i przytloczenia
sensualnego docenili widzowie zostawiajacy zartobliwe komentarze pod
filmem w stylu: ,,M6j modzg jest zdezorientowany / Ale moje uszy sa zado-
wolone / Wszystkie cztery” (,,My brain is confused / But my ears are satis-
fied / All four of them”). Co interesujace, Richter przyznaje na poczatku
filmu, ze doswiadczenie poczwodrnej audialnosci przez cztowieka pozostaje
w sferze marzen i odwotanie do niej w tytule wideo (,,quadruple trigger in-
tensity”) pozostaje tylko sposobem na przyciggniecie widza poszukujacego
coraz mocniejszych wrazen w §wiecie ASMR. Implikowane w filmie fan-
tazjowanie na temat mozliwosci do§wiadczania dzwigkéw w sposéb inny
(lepszy? pelniejszy?) niz dzieje si¢ to u nas, wspélczesnych ludzi, mozemy
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rozumie¢ w perspektywie posthumanistycznej — jako cheé przesunigcia
granic ludzkiego do$wiadczenia, pragnienie rozszerzenia zmystow, a takze
jako ciekawo$¢ zwigzang z eksploracja innych, poza-ludzkich praktyk.

W tym kontekécie znamienne jest takze przyréwnanie studia artysty
do laboratorium. Studio do pracy nad ASMR - ktére dzigki filmom za-
mieszczanym w internecie rozcigga sie szeroko poza cztery $ciany pokoju
artysty — to pole ciagtych eksperymentéw, teren podejmowania prob i po-
petniania btedéw, miejsce przeprowadzania doswiadczen nad percepcja i,
przede wszystkim, obserwowania drdg rozlewania si¢ lepkosci afektu. Ka-
ren Barad zauwaza, ze ,»ludzie« nie montuja po prostu réznych urzadzen,
aby zrealizowa¢ poszczegélne projekty poznawcze, ale sami stanowia swo-
iste, lokalne cz¢sci nieustannej rekonfiguracji swiata”, a ich ,laboratoryj-
ne manipulacje” odgrywaja role ,,materialnych konfiguracji $wiata w jego
intra-aktywnym stawaniu si¢”'®. Studio-laboratorium wraz z ,aparaturg
badawcza” artysty ASMR moze by¢ rozumiane réwniez w ten sposéb.

Zgodzimy sie co do tego, ze zaréwno w filmie autorstwa Caroline, jak
i w tym opublikowanym na ,asmr zeitgeist”, pierwsze skrzypce w owym
»stawaniu si¢” grajg materialne przedmioty. To one sg na piedestale, to ich
ukrytych wlasciwosci poszukuje artysta, to ich zaskakujace cechy prébuje
wydoby¢ i skanalizowaé. Mozna zaryzykowaé stwierdzenie, ze nastepuje tu
osobliwe przesuniecie porzadkéw i odwiecznych granic: w praktyce ASMR
to takze cztowiek jest narzedziem — radarem-przekaznikiem — stuzgcym do
namierzania, wydobywania na $wiatlo dzienne i transmitowania afektéw
wpisanych w rzeczy od samego poczatku, bedacych ich nierealizowanym
potencjatem.

Zakonczenie

W niniejszym artykule staratam si¢ udowodni¢, ze spotkania z wibrujaca
materia, ktérych doswiadczamy jako widzowie filméw spod znaku ASMR,
wpisuja si¢ w posthumanistyczne (w tym zwlaszcza nowomaterialistyczne)
rozumienie ludzkich praktyk naturokulturowych, ktére miatyby zasadzaé
si¢ na waloryzacji zywotnosci wibrujacej materii oraz ludzko-nie-ludzkiego
splatania podmiotéw i przedmiotéw w ich afektywnym asamblazu. Prak-
tyki ASMR odbiera¢ mozna jako przejaw checi podjecia proby odejscia od

18 K. Barad, Posthumanistyczna performatywnosé: ku zrozumieniu, jak materia zaczyna mie¢ znaczenie, thum.
J. Bednarek, [w:] Teorie wywrotowe..., s. 358.
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sjedynie stusznej” antropocentrycznej perspektywy, z ktérej spogladamy na
$wiat — tak, aby moc cierpliwie i z szacunkiem si¢ nim zadziwi¢. Otwartym
pozostaje pytanie, czy jest to proba w stu procentach udana. Z pewnoscig
nie nalezy do niej podchodzi¢ bezkrytycznie — zjawisko ASMR zdecydo-
wanie zastuguje na kolejne préby osadzenia go przez badaczy w innych
kontekstach, chociazby w tym zwigzanym z kapitalistycznymi i neoliberali-
stycznymi mechanizmami wytwarzania wladzy poprzez zarzadzanie uwaga
iafektem. To jednak temat na osobng rozprawe.

Oh, go to sleep, honey. If you want some chills - you got it.
On affect in ASMR

In the article, the author discusses a new cultural phenomenon known as ASMR
in a posthuman perspective, especially from the perspective of new materialism
(Karen Barad), studies of things (Bjernar Olsen, Ewa Domanska) and affective
studies (Jane Bennett, Sara Ahmed). The article analyzes selected ASMR videos
published on the YouTube website in terms of the affectivity of the objects used in
them, arguing that ASMR cultural practices encourage the production of human-
non-human assemblages of subjects and objects built of “vibrating matter” (Jane
Bennett).
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