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Streszczenie

W artykule autorka dyskutuje nowe zjawisko kulturowe, znane ja-
ko ASMR, w szczeg6lnosci jego zainteresowanie multizmystowoscia,
w perspektywie posthumanistycznej, zwigzanej z niehierarchicznoscia
ludzkich zmystow. Tekst analizuje wybrane filmy z gatunku ASMR
opublikowane w serwisie internetowym YouTube, skupiajac sie na
sposobach ukazywania w nich réznych wrazen zmystowych (wzroko-
wych, stuchowych, dotykowych, zapachowych, smakowych), stawia-
jac teze, ze praktyki ASMR promuja posthumanistyczny typ wrazliwo-
Sci oraz zachecaja do wytwarzania alternatywnych trybéw doswiad-
czania $wiata.
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1 Wstep

Skrot ,ASMR” stosuje sie na okreslenie zjawiska artystyczno-kulturowo-
-medialnego, rozwijajacego sie¢ w ostatnich latach w przestrzeni internetowej,
gtéwnie na platformie YouTube, najbardziej znanego pod postacia licznych
filmoéw wideo, publikowanych w tym serwisie przez artystow ASMR (cza-
sami nazywajacych sie ,ASMRtists”). Filmy te prezentuja przerdzne prak-
tyki, majace na celu wywolanie specyficznego wrazenia, nazywanego w tej
spolecznosci internetowej ,mrowieniem moézgu” lub ,ciarkami glowy” (ang.
brain albo head tingles), skutkujacego u widza odprezeniem, zrelaksowaniem,
wyciszeniem, a wreszcie — zasnieciem. ASMR jest skrotowcem pseudonau-
kowej nazwy ,Autonomous Sensory Meridian Response”, ttumaczonej na je-
zyk polski jako ,samoistna odpowiedz meridianéw czuciowych” (Wikipedia
2019), UZywanej na oznaczenie ,przyjemnego uczucia mrowienia, rozpoczy-
najacego sie we wnetrzu glowy, na jej skorze i przechodzacego przez konczy-
ny ciala, powodujac ich relaksacje” (Young i Blansert 2015, 4)*, pojawiajacego
sie w odpowiedzi na r6zne bodzce zewnetrzne — gtownie stuchowe, lecz tak-
ze wzrokowe, haptyczne, smakowe, zapachowe badz kognitywne. Ci, ktorzy
doswiadczyli tego euforycznego uczucia, opisuja je jako bardzo przyjemny
stan ,blogiego odretwienia”, podobny wrazeniu, ze ,mozg sie wylacza”, zwia-
zany z ,glebokim poczuciem bezpieczenstwa i komfortu” (Richard 2016).
Artysta parajacy sie nagrywaniem filméw ASMR tworzy w nich swego
rodzaju performans, podczas ktoérego, przy pomocy réznych przedmiotow,
stara si¢ wywola¢ owo specyficzne, przyjemne uczucie mrowienia u widzow,
majace ich zrelaksowa¢. W tym celu stosuje najczesciej kilka z najpopu-
larniejszych bodzcow-wyzwalaczy (ang. triggers) ciarek, do ktoérych nalezg
m.in.: powolne mowienie migkkim glosem/szeptem, rozmaite dzwieki wyda-
wane przez wargi (np. podczas jedzenia, moéwienia), odglosy klikania, drapa-
nia, szczotkowania, bialy szum, malowanie/rysowanie, bliska obecnos¢ dru-
giej osoby skupiajacej sie tylko na nas (tzw. osobista uwaga, ang. personal
attention), modelowanie fryzury, zabawa wlosami i inne (Sadowski, 2016, 32).
W danym filmie najczesciej pojawia sie kombinacja kilku sposréd wymienio-
nych bodZcoéw majacych zbawiennie oddzialywac¢ na widzoéw — na przyklad
w tych imitujacych wizyte u fryzjera zobaczymy potaczenie bliskiej obecno-
$ci drugiej osoby (tzw. bodZzca osobistej uwagi) z odglosami szczotkowania
wlosow, aplikowania na nie kosmetykéw przy pomocy atomizera, szczeku
nozyczek, stukania paznokci o przerdzne fryzjerskie przyrzady itp.

! Wszystkie ttumaczenia, o ile nie podano inaczej, sa przekladami autorskimi.
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Najczesciej wyrdznia sie dwie szerokie kategorie filméow ASMR, do kto-
rych nalezg te zwigzane z odgrywaniem rol (ang. roleplay badz role-play
videos) (Bennet 2016) oraz te, ktore Helga Sadowski nazwala ,relaksacja po-
wtarzalng” (ang. repetitive relaxation) (Sadowski 2016, 161). W utworach
pierwszego typu artystka® wciela si¢ w pewna role (np. makijazystki, fry-
zjerki, lekarki, stewardessy), aby imitowa¢ wykonywanie réznych czynno-
$ci z nig zwigzanych na glowie i ciele widza, osadzonego w miejscu klienta
salonu czy badanego pacjenta. Powolne ruchy wykonywane przez artystke
w kierunku kamery i mikrofonow, catkowite poswiecenie uwagi kamerze
umieszczonej w miejscu, gdzie powinna znajdowac si¢ glowa widza, imito-
wanie nawigzywania z ogladajacym serdecznej, prawie intymnej relacji -
to cechy charakterystyczne performanséw odgrywanych w filmach z pierw-
szej kategorii, majacych wprowadzi¢ nas w stan catkowitego odprezenia.
W utworach drugiego typu za$ artysta czesto pozostaje skryty poza rama
kadru, a w centrum zainteresowania znajduja sie liczne akcesoria, ktore stu-
z3 wytworzeniu interesujacych, wzbudzajacych przyjemne ciarki efektow
dzwiekowych. Uczucie odprezenia ma zosta¢ wywotane dzieki rytmiczne-
mu powtarzaniu pewnych czynnosci (gtéwnie drapania i stukania paznokcia-
mi o przedmioty, ich zgniatania, uciskania, pocierania...), skutkujacych wy-
brzmiewaniem interesujacych, chrupiacych dzwiekéow powodujacych ciar-
ki. Tworcy filméw tego typu najczesciej stosuja bliskie plany, w ktoérych
umieszczaja dane gadzety — tak, aby dostarczy¢ widzom mocnych bodzcow
wizualnych, a takze, poniekad, transferowac¢ w przestrzen internetowsg inne
wrazenia zmystowe, w tym zapachowe, smakowe, dotykowe.

W niniejszym artykule przyjrzymy si¢ wybranym przykladom filmow
ASMR opublikowanych na YouTube, pod katem ukazywania w nich réz-
nych wrazen zmystowych, jak rowniez sensualnego stosunku do bytow nie-
ludzkich, ich materialnosci i afektywnych mozliwosci. Zobaczymy, w jaki
sposob tworcy ASMR budujg swoje przedstawienia wokot idei mozliwosci
transferowania wrazen multizmystowych z ekranu wprost do widza - ja-
kich technik uzywaja, jakie zmysty i materialne akcesoria stoja w centrum
ich zainteresowania. Wydaje sie, ze praktyki ASMR prezentuja pewien al-
ternatywny tryb doswiadczania $wiata, wpisujac sie tym samym w post-

Warto tu zauwazy¢, ze najwiecej tworcow ASMR to kobiety. Oczywiscie, mezczyzni takze
bywaja artystami ASMR, lecz najcze$ciej odgrywaja w swoich przedstawieniach role ste-
reotypowo kobiece. Jak wymownie zauwazyla jedna z najstynniejszych tworczyn ASMR,
Maria Viktorovna z kanatu ,Gentle Whispering ASMR”: ,niewiele jest rzeczy, o ktoérych
mezczyzni mogliby szeptac tak, aby nie bylo to dziwaczne” (Andersen 2014, 11).
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humanistyczne podejécie do otaczajacej nas rzeczywistosci, odzegnujace sie
choc¢by od hierarchicznosci bytow i tworzenia wsrod nich podziatéw na ,lep-
sze” 1 ,gorsze’, ,sztuczne” i ,naturalne”. Posthumanistyczna wrazliwos$¢ pro-
ponowana w ASMR opiera si¢ tez na takim podejsciu do §wiata, ktore juz
nie faworyzuje zmystu wzroku, lecz optuje za dehierarchizacja ludzkich zmy-
stow. Jak zobaczymy w dalszej czesci artykutu, ASMR promuje nastawienie
do rzeczywistosci, akcentujace szczegolny namyst nad materialnoscia $wia-
ta oraz badanie jej wlasnosci z pewnym pietyzmem, nieograniczone przez
stricte ludzkie uprzedzenia3.

2 Posthumanizm i afekty. Rys teoretyczny

Zanim przejdziemy do analizy dziet spod znaku ASMR, warto wskazac, w ja-
ki sposdb w niniejszym tekscie rozumie¢ bedziemy posthumanizm oraz zwig-
zang z nim afektywno$¢ materialnych cial.

Bliska nam posthumanistyczna rama teoretyczna, w ktorej osadzamy
analizy, opisana zostala, m.in., przez Francesce Ferrando, znang promotorke
posthumanistycznego zwrotu w badaniach naukowych, oraz przez Monike
Bakke, wskazujaca na potrzebe ,refleksji na temat zmieniajacej si¢ pozycji
cztowieka, nie tylko wobec innych form Zycia, ale i artefaktéw oraz przyrody
nieozywionej” (Bakke 2010, 357). Wedlug Ferrando, posthumanizm jest obec-
nie ,najbardziej otwarta i wyczulong rama krytyczna, z ktdrg mozemy pod-
chodzi¢ zaréwno do zadan intelektualnych, jak i do codziennych rytuatow
egzystencji” (Ferrando 2014, 171). Oznacza to chocby takie podejscie badaw-
cze, ktore, odzegnujac sie od poruszania si¢ w ramach dyskursow klasycz-
nie antropocentrycznych, jest wyczulone na narastajacy obecnie ,kryzys

Nalezy w tym miejscu zaznaczy¢, ze nowy fenomen medialno-artystyczny, jakim jest ASMR,
oczywiscie nie zaistnial w prézni. W dtugiej historii sztuk medialnych odnalez¢ mozemy
wiecej niz jednego prekursora badz inspiratora tego zjawiska. Mozliwosci wielozmystowe-
go odbioru dziela sztuki, tworzenia synestetycznego przekazu artystycznego, a takze uka-
zywania materialnosci dZzwieku i obrazu zajmowaly rozlicznych twoércéw na dlugo przez
powstaniem ASMR, m.in. w takich zjawiskach artystycznych, jak: muzyka konkretna (mu-
sique concrete) Pierre’a Schaeffera i Pierre’a Henry, awangardowy film dadaistyczny, sur-
realistyczny czy abstrakcyjny (np. eksperymenty Oskara Fischingera), dokamerowy per-
formance czy koncepcja deep listening Pauline Oliveros. Szczegdtowy opis wymienionych
zjawisk i ich mozliwego wplywu na sztuke ASMR wykracza poza ramy niniejszego arty-
kutu. Bez watpienia moga one stanowi¢ zachete do eksploracji kontekstu historycznego
fenomenu ASMR.
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wyjatkowosci czlowieka” (Bakke 2010, 337), stojacego wcze$niej na szczy-
cie drabiny bytow i spogladajacego z géry na poddany mu materialny $wiat.
Posthumanistyczne podejscie do badanej rzeczywistosci miatoby by¢ odpo-
wiedzig na 6w kryzys — mogloby promowac¢ odejscie od opisywania rzeczy-
wistosci w kontekscie hierarchii (bytow czy zmystow) oraz propagowac ,wi-
talizm i egalitaryzm” (Bakke 2010, 352) podmiotéw ludzkich i nie-ludzkich.
Rownosciowa filozofia otwartosci, ktorg pragnie by¢ posthumanizm, pozwa-
la ,wreszcie dostrzec i docenic relacje miedzy ciatami” (Bakke 2010, 323) oraz
zwroci¢ uwage na to, ze wszyscy, zarowno ludzie, jak i nie-ludzie, jesteSmy
zbudowani z materii majacej potencjal wptywania na innych. Ciala ztgczo-
ne w ten sposob znajdujg sie bez ustanku w swoistym ,plynnym splataniu
bytow” (Ferrando 2014, 171) - trudno wiec wyznaczy¢ poczatek i koniec kaz-
dego z nich, jak réwniez ustanawia¢ jakiekolwiek hierarchie w ich obrebie.

Nalezy takze wspomnie¢ o przy$wiecajacej nam w kontekscie rozumie-
nia afektywnosci cial koncepcji Barucha Spinozy, dotyczacej zdolnosci od-
dzialywania ciat na inne ciata, czy tez wzruszania ich przez nie oraz przyj-
mowania na siebie ich oddzialywan, a takze o jej wspolczesnej interpretacji
zaproponowanej na przyklad przez identyfikujacych sie z tzw. zwrotem afek-
tywnym w kulturze Melisse Gregg i Gregory’ego J. Seigwortha. Spinozjan-
skie wzruszenia-afekty sg, wedlug interpretacji badaczy, czepliwymi sitami
spotkania (ang. forces of encounter) (Seigworth i Gregg 2010, 2) badz migo-
taniami (ang. shimmers) (Seigworth i Gregg 2010, 1, 11) powstajacymi na
przecieciu interakcji cial, zarowno ludzkich, jak i nie-ludzkich, nienalezacy-
mi catkowicie do zadnego z nich. Afekty zdolne do pobudzania ciat prze-
plywaja miedzy nimi w swoistym tancu intensywnosci, czy tez wspomnia-
nym wyzej ,ptynnym splataniu”, zréwnujac byty — w posthumanistycznym
duchu.

Tak rozumiane ,ptynne splatanie” dotyczy¢ moze takze zmystow, kto-
re wymykaja si¢ prébom hierarchicznego, stricte racjonalistycznego segre-
gowania. Obecnie czesto zauwaza sie?, ze kazdy ze zmystow jest de facto
ekstensja zmystu dotyku, wytworem tkanki skornej. Tego typu posthumani-
styczne, egalitarne, zréwnujace podejscie do roli zmystow w zyciu i doswiad-
czeniu czlowieka zasadza si¢ na zauwazeniu faktu, iz wszystkie one majg nie-
jako wspdlny poczatek, dlatego budowanie w ich obrebie hierarchii nie jest
wskazane. Jak przekonuje Pallasmaa, ,wszystkie dos§wiadczenia zmystowe

Czyni to np. Juhani Pallasmaa w znanej pracy Myslgca dion. Egzystencjalna i ucielesniona
maqdro$¢ w architekturze (2015).
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sa sposobami dotykania, zwigzanymi tym samym z taktylnosciag” (Pallasmaa
2015, 110). Finski architekt apeluje o ,wielozmystowe podejscie w sztuce
i w architekturze” (Pallasmaa 2015, 30). Jak si¢ przekonamy, afektywne mi-
gotania miedzy cialami zaobserwowane w ASMR moga sta¢ ponad zmysto-
wymi podzialami i hierarchiami; cielesne wzruszenia wywotane rozmaitymi
bodzcami maja tu wiec, jak zobaczymy, charakter niejako egalitarny.

3 Szepty, szumy, stuki. O stuchaniu

Dzwigk jest uznawany przez wielu komentatoréw za kluczowy aspekt ASMR,
majacy najwiekszy wplyw na pojawienie si¢ mrowienia w ciele, a takze ida-
cego za nim uczucia odprezenia. To wrazenia dzwigkowe tworzg atmosfere
w danym filmie, przywotuja okreslone skojarzenia i kreuja ,czepliwe” afekty
przeplywajace z ekranu do widza. Jak zauwaza Rob Gallagher, ,jezeli filmy
ASMR w ogole sa »o« czyms, dotycza tego, w jaki sposob dzwiek (arbitralny,
przypadkowy, niewyrazny lub nieokre$lony) moze sta¢ sie poruszajacy i zna-
czacy, gdy doswiadczenia estetycznej obfitosci wylaniaja sie ze zmystowego
strumienia” (Gallagher 2016, 9).

Uzycie zmystu stuchu odgrywa tu gtéwna role. Zaréwno artysta ASMR,
jak i widz filmu nastuchujg z wyczuleniem kazdego dzwieku - szeptu, stuku
czy szumu — przy czym pojawienie sie zadnego z nich nie jest przypadkowe.
Superczuty mikrofon pozostaje najczesciej w centrum akcji, zbierajac wy-
twarzane dzwieki, w tym: pukania paznokci o srebrng kosmetyczke ze sko-
ropodobnego materiatu, pocierania o grill mikrofonu kleistej substancji (ang.
slime) czy grzebienia owinietego plastikowg folig (Gentle Whispering ASMR,
2018). Interesujace efekty dzwiekowe wytwarzane na zywo przez artystke-
eksperymentatorke w jej studiu, rozlewajace sie afektywnie w przestrzeni
wokol, zbierane przez czuly mikrofon, maja trafia¢c do uszu widzoéw — zupel-
nie doslownie poruszac¢ ich ciala i w rezultacie dziala¢ relaksujaco. Stuchanie
rozumiane jest tutaj jako niescentrowana na czlowieku ,miedzymaterialna
praktyka wibracyjna” (Eidsheim 2015, 3), a dzwiek - jako sita wibracji ma-
terii, r6wniez nie-ludzkiej, zdolnej wzbudza¢ poruszenie w odbiorcy, ktory,
dotkniety ,czepliwoscia” afektu, reaguje na zdarzenie mimowolnie, pozaro-
ZUmMowo.

Rézne przedmioty materialne (szczoteczka do czyszczenia twarzy, pe-
dzel do nakladania kremu do golenia, liscie herbaty, watki do wlosow itp.5)

Akcesoria uzyte w filmie opublikowanym na kanale ,ASMR PPOMO” ASMR DELICATE (4K
60fps, Relaxing, Slow, Sensitive, Drowsy) (ASMR PPOMO, 2019).
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przydatne na co dzien, lecz tutaj odarte ze zdroworozsadkowego znaczenia,
sa istotne gtéwnie w kontekscie ich mozliwosci sonicznych. Artystka, scho-
wana za ramg kadru, w bardzo bliskim planie, pochyla si¢ z namaszczeniem
nad kazdym z nich z prawdziwie dzieciecym zachwytem nad materialnoscig
$wiata, aby wydoby¢ z akcesoriow ich nieoczywiste mozliwosci dzwiekowe.
Prezentuje tym samym sensualny zachwyt nad materialnoscig nie-ludzkich
bytow, podwazajac jednoczesnie prymat zmystu wzroku w odbiorze rzeczy-
wisto$ci. Posthumanistyczny tryb wrazliwosci uruchamia sie tutaj w mo-
mencie odciecia widza od jego nawykow zwigzanych choc¢by z patrzeniem
przede wszystkim zawsze na ludzki element pejzazu, a zwyczajowym pomi-
janiem nie-ludzkich sktadnikow traktowanych jako tto wydarzen. Tutaj to
czesto cztowiek pozostaje w ukryciu, a przedmioty domagaja sie uwagi, wy-
pelniajac swymi cialami ekran i emanujac dZzwieki wprawiajace inne ciata
w wibracje.

4 (A/e)fekty wizualne. O patrzeniu

Aspekt wizualny w ASMR zawsze znajdowal si¢ na drugim planie. W poczat-
kach tego zjawiska klipy wideo, publikowane przez tworcow raczkujacych
kanaléw ASMR na YouTube, cechowaly sie stabg jakoscig obrazu, a aspekt
wzrokowy zdecydowanie ustepowal audialnemu, stad tez przez dlugi czas
uznawano go za najstabszy element filmow. Patrzenie na artyste przypomi-
nato wowczas podgladanie go w jego domowym zaciszu i zachecato do wpi-
sania ASMR w szersze zjawisko internetowego vlogowania (Andersen 2014,
7). Zdarzaly sie tez filmy krecone przez artystow w catkowitej ciemnosci —
tak, aby odcia¢ widza od wszelkich bodzcow wzrokowych. Jednakze, wraz
z rozwojem zjawiska w ostatnim czasie i postepujaca profesjonalizacjg twor-
czosci artystow oraz adaptowaniem najnowszych rozwigzan technologicz-
nych, w tym instalowaniem mikrofonéw i kamer umozliwiajacych nagry-
wanie dzwieku i obrazu wysokiej jakosci — mamy do czynienia z przekrocze-
niem wspomnianego aspektu vlogowania, zwigzanego gléwnie z podglada-
niem bohatera/tworcy filmu podczas wykonywania codziennych czynnosci®,

Aspekt ASMR, o ktérym mowa, a ktoéry mozemy nazwac voyerystycznym, zostal juz roz-
poznany przez badaczy, np. przez Helge Sadowski. Autorki filméw ASMR wpisywac by
si¢ mialy w nurt tzw. internetowych ,cam girls”. Jak podkresla badaczka, opis vlogujacych
autorek filméw ASMR w tego typu prostych kategoriach fetyszystyczno-voyerystycznych
nie jest jednak wystarczajacy — stanowi tylko aspekt tego zjawiska (Sadowski 2016,

166 i 184).
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a takze z dowarto$ciowaniem innych, pozadzwigkowych bodzcow, moga-
cych wywota¢ uczucie mrowienia.

Najczesciej w ASMR ogladamy polaczenie wielu bodZzcéw majacych dzia-
ta¢ na nas wielokanalowo. W jednym ze swoich filméw autorka kanatu
,Gentle Whispering ASMR” (Gentle Whispering ASMR, 2018) bawi si¢ pur-
purowym zyrandolem zbudowanym z metalicznie polyskujacych okregow
zawieszonych na metalowym stelazu. Ogladamy tu feerie lustrzanych migo-
tan, ktore przeplatajg sie z uderzeniami koétek o mikrofon ukryty w srodku
konstrukecji, tworzac istny koktajl wrazen zmystowych. Film to przyktad tzw.
wizualnego ASMR, do ktoérego nalezy tez wideo innej performerki (Caroline
ASMR 2017), w ktéorym ta najpierw bawi sie ukazanym w bardzo bliskim pla-
nie rézowym i niebieskim piaskiem kinetycznym - przesypuje go z miejsca
na miejsce, uklepuje, rozgniata, tnie nozem — a nastepnie setkami umieszczo-
nych w kilku szklanych wazach z wodg zelowych, barwnych, migoczacych
kuleczek, ktore miesza ditonmi i przesypuje miedzy palcami.

Wizualnos¢ w ASMR czesto wiaze sie tez z patrzeniem na pokawatko-
wane cialo — w kadrze znajdujg sie zazwyczaj tylko dlonie, palce badz frag-
menty twarzy artysty. To posthumanistyczne cialo zdolne do afektywnosci
— fragmentaryczne, ptynne, z nieostrymi granicami. Pod tym wzgledem cie-
kawy jest tez status ciata widza, ktore czesto bywa unieruchomione oraz za-
lezne od drugiej osoby — zwlaszcza w filmach typu roleplay, w ktérych widz
traktowany jest jak pasywny obiekt, wzgledem ktorego artysta wykonuje
dane aktywnosci, co powodowac¢ ma uczucie ulgi polaczonej z przyjemno-
$cig (Bennet 2016). Czesto granice ciala widza nie sg wyraznie okreslone -
umownie jego glowa ma znajdowac sie w miejscu kamery, a uszy w miejscu
mikrofondw, lecz, oczywiscie, nie jest to reguts. We wspomnianym filmie ar-
tystka bawigca sie zyrandolem umieszcza w jego wnetrzu mikrofon, co ma
wywola¢ efekt zanurzenia widza we wnetrzu konstrukeji — lecz jednoczes$nie
wcigz zwraca si¢ do kamery, szepcze i patrzy mi w oczy, prowokujac do na-
mystu nad granicami mojego ciata (Gentle Whispering ASMR, 2018). Pytam
wigc: czy moja glowa znajduje sie we wnetrzu zyrandola, a moje uszy ociera-
ja sie o jego metaliczne krazki? Czy tez jestem zewnetrznym obserwatorem
tego procesu?
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5 Puszyste mikrofony i masaz kamery.
O dotykaniu

Taktylnos¢ w ASMR przyjmuje r6zne oblicza. Laura Marks w znanej koncep-
cji haptycznej wizualnosci zaproponowata definicje obrazoéw dotykowych/
haptycznych (ang. haptic images), ktore zacheca¢ majg do ,wielosensorycz-
nej, intymnej i ucielesnionej percepcji, nawet gdy postrzegania, do ktérych
sie odwoluja, sa wylacznie widzeniem i styszeniem” (Marks 2002, 133). Fil-
my ASMR ochoczo eksperymentuja w zakresie tworzenia tego typu obrazow
audiowizualnych - zwanych przez Marks haptycznymi — ktoére maja ,zache-
ca¢ do [wytwarzania] cielesnej relacji miedzy widzem a obrazem” (Marks
2002, 3) i transferowac z ekranu wrazenia dosiegajace widza, poruszajace je-
go ciato.

Bez wszedobylskich i ciekawskich dtoni eksplorujacych materialnosc¢ ota-
czajacej rzeczywistosci swiat ASMR nie miatby racji bytu. To dotyk artysty
jest pierwszym elementem wprawiajacym afektywna maszyne w ruch. Po-
cierajac czy glaszczac przerdzne przedmioty, badajac ich fakture i ciezar, per-
former w danym przedstawieniu, za pomoca dotyku, steruje wydobyciem
z nich efektow dzwiekowych i wizualnych. Nie poprzestaje, oczywiscie, na
dotykaniu rekwizytow, lecz — w ogromnej liczbie filméw uzywajacych bodz-
ca osobistej uwagi — imituje dotykanie widza. Glaszcze oko kamery pedzel-
kiem do makijazu, wykonujac delikatne, koliste ruchy przypominajace malo-
wanie badz czyszczenie, a nastepnie symuluje dotykanie twarzy — najpierw
stuka w nig pojedynczym palcem, potem kilkoma, ptynnie przechodzac do
hipnotyzujacych, masujacych ruchéw catymi dtorimi (Gibi ASMR 2016). In-
na artystka wykonuje tzw. ,masaz glteboki mozgu i skoéry gtowy” (ASMR-
Magic 2018), drapiac i glaszczac (palcami i licznymi przedmiotami, w tym
silikonowymi gabkami do zmywania, wachlarzem z pior, pedzlem do maki-
jazu, lateksowymi rekawicami) puszyste, miekkie naktadki umieszczone na
mikrofonach ustawionych po obu stronach ekranu, w miejscach przeznaczo-
nych dla uszu widza. Nie odzywa si¢ ani stowem, nie pokazuje tez twarzy,
pozostajac na drugim, nieostrym planie, skgpana w bladorézowej niby-mgle.

IScie synestetyczne pomieszanie wrazen zmystowych, gdy masaz dion-
mi jest transponowany na puszyste brzmienia dzwiekowe, lezy w centrum
wizualnej haptycznosci ASMR. Jak mysle, rezonuje tu tez idea posthumani-
stycznej wrazliwosci z jej wielosensorycznoscia postrzegania §wiata, igno-
rujaca prymat zmystu wzroku, odzegnujaca sie od uzywania ludzkiej mowy
i stow do opisu rzeczywistosci.
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6 Czy moge cie obwachac¢? O zapachach

Wech byt od zawsze prawdopodobnie najbardziej niedocenianym zmystem
we wspolczesnym $wiecie zachodnim (Classen, Howes i Synnott. 1994, 3).
Jednakze od pewnego czasu to si¢ zmienia - co udaje si¢ zaobserwowac tak-
ze w interesujacym nas zjawisku. Mimo iz nie moze on, z oczywistych po-
wodow, zosta¢ bezposrednio zaangazowany podczas ogladania materialow
audiowizualnych, nie jest pomijany przez artystow ASMR. Wrecz przeciw-
nie — odnajduja oni coraz to nowe sposoby, aby wpisa¢ sfere zapachowg
oraz czynno$¢ wachania w uniwersum zjawiska mrowienia mozgu. W prze-
strzeni internetowej znajdziemy filmiki, w ktoérych performerzy poszukuja
coraz ciekawszych i niebanalnych sposobdéw na przelozenie wrazen zwigza-
nych z wechem na efekty dzwiekowe i wizualne, afektywnie docierajace do
widza pod postacia ciarek. Dla przykladu: moga oni wciela¢ si¢ w role ob-
wachujacego nas psa (Seafoam Kitten’s ASMR 2018) badz... jeza (aplikujac
tzw. bodziec niuchania, ang. sniffing trigger) (DreamMaker ASMR 2017),
sprzedawce perfum (ASMRrequests 2017), zielarza czy alchemika przygoto-
wujacego pachnacy eliksir mitoéci (Psychedelic Journeys by Reality 2017).
Bodzce zapachowe idg tu w parze z innymi - dzwiekowymi, wizualnymi,
dotykowymi.

Laura Marks proponuje kilka sposobow, w jaki media audiowizualne mo-
glyby ukazywac¢ zapach. Pierwszym z nich jest przedstawienie na ekranie sa-
mej czynnosci wachania - tak, ze mozemy latwo zidentyfikowac sie z boha-
terem odczuwajacym w danym momencie jakis, przyjemny badz nie, zapach.
Drugim - dodajmy, obficie eksploatowanym przez ASMR - jest uzycie dzwie-
ku w powiazaniu z bliskim planem, gdyz ten ,pozwala nam zblizy¢ sie do
obrazu, zblizy¢ do tego stopnia, Ze poczujemy zapach” (Marks 2017). Ostat-
nim za$ byloby uzycie wspomnianego juz obrazu dotykowego/haptycznego
— czesto niewyraznego, ziarnistego, stawiajacego ,,opor kontroli sprawowa-
nej nad wzrokiem” (Marks 2017) — ktory zacheca do zbadania go w sposéb
multizmystowy.

Artysci ASMR wachaja na ekranie rézne pachngce przedmioty — perfu-
my w szklanych butelkach lub aplikowane bezposrednio na blottery, swie-
ce, fiolki z olejkami eterycznymi, stoiki z ziarnami kawy - oraz, oczywiscie,
podsuwaja je niejako ,pod nos” widzowi, zblizajac je w strone kamery-gltowy.
Jednoczesnie stukajg paznokciami w powierzchnie wachanych przedmiotow,
raz po raz uderzaja szklanymi fiolkami o siebie, potrzasaja butelkami z pty-
nami badz szepczg nam do ucha, proébujac za pomocy efektow dzwiekowych
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i wizualnych wzbudzi¢ w ciele mrowienie. Nierzadko w kadrze wida¢ tak-
ze unoszacy sie dym, np. z zapalonych kadzidel, wpisujacy sie w wizualny
protokdt dotyczacy ukazywania zapachu na szklanym ekranie.

Haptyczno$¢ obrazéw zwigzanych z zapachem, zapraszajacych do prze-
kraczania stricte ludzkich nawykow ich ogladania, jest takze na porzadku
dziennym w ASMR. Znajdziemy tu zblizenia poszczegdlnych czynnosci zwia-
zanych z przygotowywaniem potraw, np. rozdrabniania i ucierania aroma-
tycznych produktow spozywczych (zidl, orzechéw, ziaren kawy, rozmaitych
przypraw) w mozdzierzu (Mixed ASMR 2016), a takze przepisy na komplet-
ne dania prezentowane w stylistyce ASMR? — przy czym czynnik ludzki jest
tu tylko katalizatorem pewnych procesoéw, nie stoi zas w centrum wydarzen.
Kucharz pozostaje anonimowy — prawie nigdy nie widzimy jego twarzy —
a materialnos¢ obiektow nie-ludzkich domaga si¢ wzmozonej uwagi i zapra-
sza do multisensorycznej eksploracji obrazu.

7 Chrupanie pikli i picie perfum. O smaku

Jedzenie przeréznych potraw i dzwiegki z tym zwigzane sg bodaj jednym z naj-
czesciej wykorzystywanych bodzcow w ASMR. Filmy dokumentujace czyn-
nosci spozywania, najczesciej z towarzyszeniem wzmocnionych dzwiekow
chrupania, rozgryzania, przetykania, doczekaly sie nawet swojej wlasnej ro-
boczej nazwy gatunkowej®. Te doé¢ kontrowersyjne utwory mieszczg sie
w swoistej strefie ,pomiedzy” — przez jednych wlaczane do krolestwa ASMR,
przez innych, najczesciej mizofonikoéw, odrzucane jako odstreczajace.

W kwestii jedzenia na ekranie artystow ogranicza tylko ich wyobraz-
nia. Do nadzwyczaj dzwigcznych rzeczy chetnie spozywanych w filmikach
ASMR naleza ogorki kiszone, corn dogi, pieczony kurczak, sushi, ostrygi,
ciastka w czekoladzie i inne chrupiace stodkosci. Tutaj, podobnie jak w
utworach ASMR koncentrujacych sie na przygotowywaniu potraw, osoba
wykonujaca dang czynnosc¢ czesto jest skryta za ramg kadru, a w centrum
pola widzenia, niczym $wiete artefakty, lezg (oraz sukcesywnie znikaja) pro-
dukty do schrupania. Elspeth Probyn zauwaza, ze kulturowe praktyki przy-
gotowywania i spozywania positkow cechuja si¢ wspotczesnie niezwykla
zmystowoscia, a nierzadko roéwniez bywaja naznaczone seksualnoscia

7 Przepis na ciasteczka brownies znajdziemy w ASMR Baking: Extremely Fudgy Brownies
(Tasty 2019)
8 To tzw. filmy mukbang,
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(Probyn 2000, 61). Ukazane w ASMR czynnosci nie sg tu wyjatkiem. Arty-
$ci z ogromnym pietyzmem podchodza do spozywania wybranych przez sie-
bie dan - filmy dokumentujace te celebrowang czynnos¢ nierzadko trwaja
ponad trzy i wiecej godzin. Spozywanie jest tu zrodlem radosci — artysci
usmiechaja si¢ do widzow, kosztujac przygotowane rarytasy, probujac tym
samym przekaza¢ pozytywne uczucia towarzyszace danej czynnosci.

Smakowanie w ASMR nie ogranicza sie jednak tylko do jedzenia potraw.
Seksualne konotacje moze wzbudzac bodziec typu ,jedzenie ucha” (ang. ear
eating) stosowany w ogromnej liczbie filmow. Artysta uzywa tutaj uformo-
wanych na ksztalt ludzkich uszu silikonowych naktadek na mikrofony, ktore
poddaje przer6znym intymnym zabiegom - lizania, podgryzania, calowania,
masowania (Ting Tingles ASMR 2018). Inne interesujace przyktady zwigza-
ne z jedzeniem to spozywanie przedmiotoéw, ktore na pierwszy rzut oka nie
nadaja si¢ do tego celu — na przyktad banknotow, kosmetykéw do makijazu
czy szczoteczek do zebow (oczywiscie, wykonanych z jadalnych poétproduk-
tow)?, albo picie niby-perfum (asmr choa 2019b). W ASMR nie brakuje tez
zwierzat wystepujacych w rolach konsumentéow chrupigcych przysmakow —
nalezy do nich cho¢by suczka Maya, obwachujaca i smakujaca kawatki wa-
rzyw i owocoéw podsuwanych jej przez wilascicielke (Mayapolarbear 2018).

Jak twierdzi Probyn, zwracanie uwagi na zmystowos¢ jedzenia moze po-
zwoli¢ nam mysle¢ bardziej etycznie o innych formach zycia (Probyn
2000, 60). Podobnie jak w przypadku haptycznych obrazéw zapachowych,
przygody ze smakiem w ASMR opieraja si¢ na probach przetamania antro-
pocentrycznej perspektywy — chocby stawianiu elementéw nie-ludzkich na
pierwszym planie oraz swoistym, nomen omen, wgryzaniu sie¢ w material-
nosc¢ otaczajacych nas rzeczywistych przedmiotow, aby poczué ich prawdzi-
wosc¢, cielesnos¢, fakture. Tego typu wrazliwosé, nazwana przez nas posthu-
manistyczna, objawia si¢ w zwrocie ku materialnosci podmiotu nie-ludzkiego,
zdolnego do afektywnego wplywania na nas.

8 Zakonczenie

Zdaje sobie sprawe, ze zasygnalizowane motywy pojawiajace si¢ w ASMR
oraz zaproponowana optyka badawcza nie wyczerpuja w zadnym razie bo-
gactwa sensOw tkwigcych w tym zjawisku oraz mozliwosci stosowania

9 Specjalizuje si¢ w tym autorka kanatu ,asmr choa” (asmr choa 2019a)
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perspektyw, z ktorych mozna na nie spogladac. Celem tekstu bylo przede
wszystkim zwrdcenie uwagi na nowe, niedostatecznie poznane, a fascynu-
jace zjawisko kulturowe, korelujace, w moim przekonaniu, z pewnymi na-
czelnymi watkami filozofii posthumanistycznej. W analizach skupilam sie
na zmystowych doznaniach prezentowanych w wybranych filmach ASMR,
podkreslajac niehierarchicznos¢ zmystow i wzajemne oswietlanie si¢ rozma-
itych wrazen w sensualnych asamblazach kreowanych przez artystow w ich
dzietach. Pragnetam takze zasygnalizowac aspekt afektywny wpisany w te
praktyki kulturowe - zwroci¢ uwage na ukazywane w ASMR afektywne
mozliwosci tkwigce w materialnosci cial ludzkich i nie-ludzkich, dowodem
ktorych miatoby by¢ choéby odczuwane przez widza w danej sytuacji mro-
wienie mozgu. Fenomen ASMR rezonuje z posthumanistycznym ogladem
rzeczywistosci, w ktérym arbitralne podzialy na ,ludzkie” i ,nie-ludzkie”,
~sztuczne” i ,prawdziwe” wyraznie chwiejg si¢ w posadach - co staje sie zro-
dlem nie odwiecznej zgrozy, lecz, o dziwo, znacznej przyjemnosci.
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Abstract

About Sensory Adventures in ASMR from the Perspective of
Posthumanism

In the article, the author discusses a new cultural phenomenon known
as ASMR, in particular its interest in multi-sensuality, in a posthuman
perspective related to the non-hierarchical nature of human senses.
The text analyzes selected ASMR videos published on the YouTube
website, focusing on ways to show different sensory impressions (con-
nected with images, sounds, haptics, aromas, flavours), putting for-
ward the thesis that ASMR practices promote posthuman type of sens-
itivity and encourage the production of alternative modes of experien-
cing the world.

Keywords: ASMR, posthumanism, affects, multi-sensuality, haptic
visuality
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